Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice!

Od roku zyjemy w nowej rzeczywistosci. Trwajgca pandemia nie tylko znacznie ograniczyta
naszg aktywnos¢ czy zaburzyta wypracowang rutyne, lecz takie wzbudzita lek i obawy
0 nasze bezpieczeristwo i stabilizacje oraz o zdrowie wiasne i najblizszych. Niepewnos¢é
jutra, koniecznoé¢ izolacji, oddalenie od tzw. normalnosici — to wszystko na pewno
utrudnia codzienne funkcjonowanie. Nie dos¢, ze sami jestesmy oszotomieni t3 trudna
sytuacjg i sami potrzebujemy wiary, otuchy i wsparcia, to jeszcze na naszych barkach
spoczywa odpowiedzialnos¢ za nasze dzieci.

Sytuacja zagrozenia to zawsze sytuacja stresowa, a stres jest potegowany przez
bezczynnosé i brak aktywnosci. Wykorzystujemy wiec czas pandemii jak najlepiej!
Przekuwamy to, co trudne, w to, co dobre. Rozwijamy siebie, doskonalimy nasze
umiejetnosci i wzmacniamy odpornos$¢ psychiczng, chcemy byé zyczliwi, zwracaé uwage
na nasze mysli i emocje, bo to one ksztattujg wewnetrzng site. Tylko z takg postawg
mozemy zadba¢ o najblizsze nam osoby — o nasze dzieci.

Dbanie o ciggtos¢, dbanie o trwatosé¢, dbanie o relacje — to jedyne, na co mamy teraz
wptyw. Prébujemy wiec stangé¢ na wysokosci zadania. Probujemy utrzymaé chéry w jak
najlepszym stanie, prébujemy ratowac to, co dla dzieci i mtodziezy stanowi czesto jedyna
forme kontaktu w ich réwiesnikami. Chcemy dalej przygotowywaé utwory na jak
najwyzszym poziomie, motywujgc dzieci i mtodziez do dziatan artystycznych (choé czasem
pewnie trudno upora¢ sie im nawet z codzienng domowg rutyng). Myslimy takze
o organizowaniu koncertéw i prébujemy szerzy¢ i kultywowaé to, co najbardziej
wartosciowe. Bo to wtasnie teraz ludziom tak bardzo potrzebne s3: muzyka, sztuka
i kultura. | odwrotnie — to teraz kulturze tak bardzo potrzebne jest wsparcie.

Doswiadczenie chdralne, czyli czynne uprawianie muzyki, ma wptyw na ksztattowanie sie
inteligencji ogdlnej, rozwijanie funkcji poznawczych i wiasciwe wyrazanie emocji, a takze
przyczynia sie do doskonalenia spotecznego przystosowania, a wiec cech i kompetencji,
ktére sktadajg sie na inteligencje spoteczng i emocjonalng oraz umiejetnosci
interpersonalne. Chdr dla dorastajgcego cztowieka to nie tylko okazja do kontaktu
ze sztuka. To takze miejsce, gdzie mozna znalei¢ ludzi o podobnej sobie wrazliwosci,
poczué sie wyjatkowym, utalentowanym i akceptowanym przez kolegéw. To réwniez
miejsce walki ze swoimi stabosciami, wzmacniania poczucia wifasnej wartosci oraz
budowania przyjazni i wspomnien na cate zycie.

Dlatego tak bardzo cieszymy sig, ze wpierajg Parstwo swoje dzieci w realizowaniu pasji,
jaka jest chér. Gratulujemy Panstwu zdolnych i wrazliwych pociech i z catego serca
dziekujemy za to, ze caty czas jestescie z nami, ze wierzycie w sensowno$¢ naszych dziatan
i motywujecie swoje dzieci — te mtodsze i te starsze — do uczestnictwa w $piewie
chéralnym.

BadZmy razem dla naszych dzieci!
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